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Hvem er jeg

Mit navn er Helle Hertzum, og jeg har 
været aktiv spring- og dressurrytter siden 
1967. Jeg er instruktøraspirant, hvilket er 
første del af Dansk Islandshesteforenings 
instruktøruddannelse.

Alle årene har jeg redet konkurrencer, og 
siden 1987 har jeg undervist 12 år på en 
rideskole og de seneste 8 år i ridning på 
islandske heste.

Min undervisning tilrettelægges så du og 
din hest kan arbejde positivt.

Jeg anvender:

• Gangartstræning
• Klassisk dressur 
• Arbejde fra jord
• Andrew McLeans principper

Kendetegnet for den islandske hest 
er gejst, energi og glæde, og det er 
vigtigt for mig, at dette også afspejles 
i undervisningen og samspillet mellem 
hest og rytter.

Min undervisning tilrettelægges efter dit 
niveau!

Så ”ring til Helle” …

Priser

Undervisning på Amager:

Kr. 130,00 pr. person/halve time

Undervisning uden for Amager (jeg kører 
på det meste af Sjælland):

Kr. 125,00 pr. person/halve time + 
kørsel ved mindst 4 ryttere

Jeg kører gerne til færre end 4 ryttere.
Ring eller mail for pris.

Kurser

Jeg afholder weekendkurser (spring-, 
junior-, gangarts- og familiekurser).

I vinterperioden afholder jeg også 
teorikurser.

Booking

Tjek kalenderen på hjemmesiden, 
hvor du kan se ledige tider og booke 
undervisning.

Se nærmere på www.rthelle.dk eller ring 
og få en snak.


